
投てき場普通利用について 

栃木県、競技団体等が主催（共催）する大会、記録会、強化練習会、講習会が専用利用として優先的に利用されます。こ

れらの大会等で利用する（準備を含む）日及び時間帯を除き普通利用ができます。 

普通利用における注意事項は次のとおりですので、利用にあたりご理解とご協力をお願いします。 

 

1． 受付及び利用後について（受付は北・中央エリア管理事務所窓口で行ってください。） 

 ①券売機にて投てき場利用券を購入します。 

 ②受付窓口にて投てき場利用簿に必要事項の記入をします。 

   記入事項：期日、個人名、団体名、人数、住所、電話番号、利用開始時間、投てき場（行う種目）、物品貸し出しリスト 

 ③投てき場へ向かい、投てき場倉庫後ろから入場、利用を開始します。 

 ④利用終了後、利用した器具の片づけ、目土等を行ったうえで、受付窓口にて利用終了の旨を管理事務所に伝え、 

利用終了時間（退場時間）を記入します。 

 ※カンセキスタジアムとちぎを併用利用する場合は、別途受付をよろしくお願いします。 

  

２．料金及び利用時間について 

   料金及び利用可能時間は以下の表のとおりとします。 

 

 

 

※１大人と高校生等以下の料金は変わりません。 

※２利用開始：8:30～ 

  利用終了：「月毎利用終了時刻」を参照。 

※3照明施設がないため、夜間利用はできません。 

※４天候・日没等により、利用終了時間が 

４短くなる場合があります。 

３．投てき場利用規則について 

 ①高校生等以下のご利用は部活動顧問・指導者が同伴のうえ常時帯同いただく場合のみ利用可能となります。 

②周囲に十分に注意し、投げ手と落下地点付近に居る者が双方で声かけを行い、安全の確保を徹底してください。※円

盤・ハンマー投助走路を使用する場合は特に注意してください。 

 ③円盤・ハンマー投囲いの準備及び片付けは 4名以上で行ってください。 

 ④タータン及び芝生内には踵の硬い靴やハイヒールで立ち入らないでください。 

 ⑤利用後は必ず、レーキ・トンボ・目土での穴埋め、囲いを下げる等を行い、利用者で原状復帰をしてください。 

 ⑥目印のテーピングは、必ず剥がしてください。 

 ⑦スパイクピンはオールウェザー専用ピン（１２mm以下）を使用してください。 

 ⑧雨天時（暴風・雷雨）の際は、ご利用できない場合もありますので、HPや管理事務所で確認をしてください。 

 ⑨芝の維持・管理上、利用制限を行う場合がありますのでご注意ください。 

 ⑩投てき物、炭酸マグネシウムの貸し出しはありませんので、各自でご持参ください。 

 ⑪各種目の練習は、次の区分に従い練習してください。 

 

 
砲丸投 円盤投・ハンマー投 やり投 

Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ 

使用 可 不可 

不可 

※模倣動作 

のみ可 

可 可 

不可 

※助走練習

のみ可 

 ※具体的な場所については次項に記載されている投てき場全体図を参照してください。 

 

 ⑪メディシンボールやダイナマックスボール等を使用しての練習は、指定エリア内で行ってください。（全体図参照） 

 ⑫全ての場所において、ゴミ箱は設置していません。持ち帰りにご協力ください。 

利用料金 

１人１回 200円 

利用時間 

利用開始時間 8：30～ 

4月～9月 18時 00分 

10月～3月 １7時 00分 



４．更衣室の使用及び通路について 

 ①更衣室、シャワー、ロッカーは、カンセキスタジアムとちぎの施設をご利用ください。 

 ②通行禁止の場所は通り抜け及び出入りしないでください。 

 ③貴重品の管理には十分にお気を付けください。管理事務所では一切の責任を負いかねます。 

 ④全ての場所において、ゴミ箱は設置していません。持ち帰りにご協力ください。 

 ⑤アイシングバスは、深く危険が伴うため使用できません。 

 ⑥更衣室以外の部屋には入室することができません。 

 

５．その他 

①事故防止のため、利用者様同士で安全確認を必ず行ってください。 

②利用者の方の体調急変、物品・施設等の破損などがありましたら、すぐに管理事務所へご報告ください。 

③とちぎスポーツ医科学センター（Tel：028-645-2080 ）及びトレーニング室 （Tel：028-645-2070）の受付・利用は、 

 別事務所、別料金になります。 

④その他、管理事務所職員の指示に従ってください。 

 

 〇投てき場全体図〇 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

総合運動公園北・中央エリア管理事務所 

総合案内・陸上競技場・投てき場の利用案内及び受付窓口 

Tel：028-615-0581    Fax：028-645-7580 

トイレ 


