
陸上競技場(カンセキスタジアムとちぎ)普通利用時の注意事項 

栃木県、陸上競技、サッカーの団体等が主催（共催）する大会、記録会、強化練習会、講習会が専用利用として優先的に

利用されます。これらの大会等で利用する（準備を含む）日及び時間帯を除き普通利用ができます。 

普通利用における注意事項は次のとおりですので、利用にあたりご理解とご協力をお願いいたします。 

 

１．自家用車及び自転車の諸注意について 

 ①公園内指定の駐車場、駐輪場をご使用ください(別紙参照)。 

 ②園路、管理通路には、進入及び駐車・駐輪できませんのでご注意ください(園路は自転車通行可能)。 

 ③２階外部コンコース及びアプローチデッキは自転車の通行はできません。 

 ④駐車場は 21時 30分に閉まりますので早めの移動をお願いします。 

 

２．受付から利用開始の手続きについて 

 ①メインエントランス自動扉から入り、新型コロナウイルス感染防止対策チェックシートに必要事項を記載のうえ、 

券売機で利用券購入 →受付にチェックシートとともに提出 →利用開始という流れになります。 

 ②利用料金及び夜間照明料金がかかります。 

 

 

 

 

 

 

 

※競技場内に入る方も料金がかかります。 

※夜間照明代は、１名ずつ上記の料金がかかります。 

   ※夜間照明点灯目安時刻は、宇都宮市の過去の日没時刻を参考にして作成しています。 

天候等により、前後することもありますので、ご理解ください。 

 ③券売機で利用券を購入後、受付で利用券を提示し「普通利用簿」に必要事項を記入してください。 

 ④利用時間は８時３０分～２１時です（最終受付時間は２０時００分まで）。 必ず２１時までに退館してください。 

 ⑤一時的に退館する場合、再び入館する場合は、窓口に購入した半券をお見せください。 

 ⑥年末年始（１２月２９日～１月３日）は休業日となります。その他、施設点検等で休みになる場合もあります。 

 

３．更衣室の使用及び通路について 

 ①更衣室、シャワー、ロッカーの使用が可能です。 

 ②トラックを正面に、左手側に「男子更衣室」、右手側に「女子更衣室」があります。 

 ③「通路１」及び「通路３」を通り、それぞれの更衣室をご利用ください。 

 ④通行禁止の場所は通り抜け及び出入りしないでください。 

 ⑤貴重品の管理には十分にお気を付けください。管理事務所では一切の責任を負いかねます。 

 ⑥ロッカー鍵の取扱いには十分お気を付けください。問題が発生した場合は弁償していただきます。 

 ⑦下足を含めて荷物はロッカーを使用してご利用ください。 

 ⑧全ての場所において、ゴミ箱は設置していません。持ち帰りにご協力ください。 

 ⑨アイシングバスは、深く危険が伴うため使用できません。 

 ⑩更衣室以外の部屋には入室することができません。 

利用料金 

１人１回 ２５０円 

夜間照明点灯目安時刻 

４月 １８時００分 

５・８月 １８時３０分 

６・７月 １９時００分 

９・３月 １７時３０分 

１０・２月 １７時００分 

１１・１２・１月 １６時３０分 

夜間照明料金(１時間あたりの料金) 

高校生等以下   ６００円 

それ以外 １，２１０円 



４．トラック及びフィールド内について 

 ①事故を防ぐため、荷物は壁際に寄せてください。 

 ②芝生内は養生及び細菌の進入を防ぐため、立入禁止となります。 

 ③トラック及びフィールド内には、踵の堅い靴やハイヒールで立ち入らないでください。 

 ④トラック及びフィールド内での水以外の飲食は禁止です。スポーツドリンク等は競技場の壁際にてお飲みください。 

 ⑤トラック種目及びフィールド種目の利用区分は以下の通りです（設置場所は別紙参照）。 

 

 

 

※スパイクピンはオールウェザー専用ピン（１２mm以下）を使用してください。 

※全てのレーンにおいて逆走は禁止です。 

※砂場を利用する場合、跳躍後はスタンド側に出てください。 

※砂場の利用後は、砂を砂場に戻し、整地しシートをかぶせてください。 

※芝生内にマットを入れないでください。 

⑥投てき種目について、普通利用はできません。 

⑦投てき種目の助走練習や模倣動作については、「投てき物を手に持たないこと」を条件に行ってください。 

⑧室内雨天走路は、雨天時のみ開放いたします。 

⑨練習用器具は、器具庫１（ゲート２）から出して使用してください。 

⑩使用後は、必ず片付けを行い原状復帰してください。 

⑪目印のテーピングは必ず剥がしてください。 

⑫メディシンボールやダイナマックスボール等を投てきする際は、ボールが走路に侵入しないように配慮して、走路と平行

に行ってください。また、投てき以外での利用の場合は周囲に配慮してご利用ください。 

⑬障害ハードル設置場所付近は、足下が危険なため近づかないでください。 

 

５．その他 

①管理通路は、車両が通行しますので白線の内側を歩行してください。 

②サービスヤードの斜面は傾斜角度が急なため危険です。進入しないでください。 

③建物内はスパイクシューズの使用は禁止です。トラック内で履き替えてください。 

④緊急時は、利用を中止していただき避難していただくことがあります。 

メインエントランス入口及びミックスゾーン内に掲示してある避難経路をご確認ください。 

⑤事故防止のため、利用者様同士で安全確認を必ず行ってください。 

⑥利用者の方の体調急変、物品等の破損などがありましたら、すぐに管理事務所へご報告ください。 

⑦とちぎスポーツ医科学センター（Tel：028-645-2080 ）及びトレーニング室 （Tel：028-645-2070）の受付・利用は、 

   別事務所、別料金になります。 

⑧その他、管理事務所職員の指示に従ってください。 

総合運動公園北・中央エリア管理事務所 

       総合案内・陸上競技場の利用案内及び受付窓口 

               Tel：028-615-0581    Fax：028-645-7580 

トラック種目 

レーン 利用区分 

１ 使用不可 

２ 中・長距離 

３～６ 短距離(リレー) 

７ 短距離・ハードル兼用 

８・９ ハードル 

フィールド種目① 

走幅跳・三段跳 

正面スタンド側 
可(中央) 

不可(Ａ・Ｂ) 

バックストレート側 棒高跳優先 

フィールド種目② 

走高跳 

A(南側) 可 

B(北側) 
可 

(混雑時) 


